Ako si vybrat’ svojho kouca

Spracované podla podkladov ICF
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Koucing je celosvetovo jednou z najrychlejSie rastucich profesii. Podla celosvetového
prieskumu ICF, ktory prebehol minuly rok, pdsobi na svete viac ako 47 500 koucov
a priemerne ro¢ne generuju prijmy okolo 1 979 mil USD.

Nova doba si vyZziadala nové sp6soby ako rozvijat’ l'udsky potencidl. Kouding je jednym
zo spdsobov prace, ktoré tomuto rozvoju velmi napomahaju. Ludia dnes potrebuju
nové perspektivy pohladu, schopnost prebrat’ zodpovednost za svoj Zivot a vedome si
ho tvorit. KedZe kontakt s kou¢om je velmi osobny, je dblezity jeho vyber.

ICF mé& preto proces medzinarodnej certifikacie, ktory poskytuje garanciu, Zze kou¢ spi-
na zakladné predpoklady pre tuto pracu. ICF zdruzuje koucov, ktori pracuju s réznymi
metddami koucingu, su Specifické osobnosti a mnohi z nich sa Specificky venuju urcitej
oblasti Zivota ¢loveka. Moznosti su teda velmi Siroké. Pri vybere kouca odporicame
preskumat’ tieto okruhy:

e Akyje moj ciel, Co chcem prostrednictvom koucingu zmenit' v mojom Zivote?
Chcem rychle zmeny, alebo potrebujem ist’ hibSie?

e Aky typ kouca, metdda by mi mohla pomoct?

e M3 kouc prislusné vzdelanie, certifikaciu?

e Vyhovuje mijeho zameranie, osobnost?

e Akdjejeho ponuka spoluprace?

Mnoho ludi si vybera kouca podla odporucania, vhodnym sp6sobom je vsak aj vysku-

Sat’si pracu viacerych koucov, ktori pracuju réznymi metddami a rozhodnut’ sa na za-
klade svojho vyhodnotenia.



